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= Le plsin d‘ités pour les seniors

CONFERENCE

« Les Bienfaits de I'activité physique chez le
sénior »

Thémes abordés :

- Intéréts généraux des activités
physiques pour la personne agée
Les avantages d’une vie active

- L'activité physique pour lutter
contre certaines pathologies

- Mise en situation

SESSENNRARE

Vendredi 22 NOVEMBRE 2019
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Pour foutes informations complémentaires, merci de contacter le CLIC au 04 74 75 67 79



